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TO THONG TIN VE BAO
Hay Chuén Bi — Bio Vé Cho Nguoi Than Yéu

Khi Hoa Ky d truc tiép ching kién trong vai ndm qua, bao c6 thé c6 mot sirc tan pha va thuong khi
gay huy diét ddi voi cac khu vic mién duyén hai. Tuy nhién, ¢6 nhitng budc can phai chuan bi trudc
khi, trong khi, va sau tran bao dé giip vao vige giam th1eu co nguy gay thuong tich cho quy vi va gia
dinh. Hay ban vdi gia dinh nhiing diéu quy vi s& lam néu ngudi trong gia dinh khong hién dién ¢ nha
khi ¢6 canh bao. Cac huéng dan néu duéi day co thé dung 1am hudng dan dé giap gia dinh quy vi dat
ra cac ké hoach trong truong hop khan cép.

CAC BIEN PHAP PHAI PAM NHAN NGAY, TRUOC KHI NHAN RA LA CO BAO

e Tim hiéu vé cac ké hoach trong trudng hop khan cip cua cong dong, cac dau hiéu canh bao, cac
tuyén dudng di tan va cac noi tam tra trong truong hop khan cp. Dén xem tai www.hcoem.org
hodac www.houstontx.gov/oem/

» Dbang ky trudc nhirg nguoi than yéu bi cac bat nang vé y khoa hodc phuong tién van chuyén
can thiét dé giup trong truong hop di tan khan cap. Pén xem tai www.harriscountyhealth.com
hodc www.houstontx.gov/oem/

e Nhan ra dugc cac nguy hiém tai nha nhu cac cay chét gan nha hodc cac cira chép long 1éo va
chinh dén nhing thr nay lai trude khi tran bio ap dén.

e Mua mot binh xit chita lra. Phai chic chin cho gia dinh biét chd tim va cach st dung binh chira
Itra nay.

e Tim va cét giit cac gidy to quan trong, nhu cac hop dong bao hiém, di chuc, gidy phép, chimg
khodn, v.v... tai mot noi an toan. Bé chiing vao mot bao ny 16ng gan kin lai dé giit cho khoi bi
uot.

e Niém yét cac s dién thoai ding trong truong hop khan cip tai moi dién thoai.

e Chi din cho moi ngudi trong gia dinh biét cach Vé khi ndo tat ga, dién va nudc.

e Huong dan cho tré em cach nao va khi nao g0l so 9-1-1, canh sat, s& curu hoa, va dai phat thanh
nao dé vin nghe thong tin cho truong hop khan cip.

Pit Ra mét Ké Hoach Trong Truwong Hop Khin Cfip Cho Gia Dinh

Trong trudng hop cac thanh vién trong gia dinh bi chia cach 1an nhau trong mdt tran bio (mot trudng
hop co6 thé xay ra thuc su vao ban ngay khi nguoi 16n di 1am va tré em di hoc), hay dat ra mot ké hoach
dé doan tu.

Yéu cau mot nguoi ba con hoac ban be ngoai ti€u bang lam moét "/ién lac gia dinh". Sau mot thién tai,
thuong dé goi vién lién hon. Phai chac chan 1a moi nguoi trong gia dinh biét té€n, dia chi, va so dién
thoai cua nguoi lién lac.
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Tim mét noi & tam thoi, nhu chd & ciia mot nguoi ban hodc khach san, noi quy vi co thé & mot vai
ngay trong truong hop phai di tan. Pung quén ke hoach cho thu nuoéi — khong phai luc nao thu nuoi
ciing duoc chap nhan tai cac noi tam tru hodc khach san.

Lam mot Bo Dung Cu Dung Trong Truwong Hop Tai Uong

Tai wong co thé xay ra vao bat c lac nao. Quy vi s& can mot bd (dung cu dung trong truong hop tai
wong néu quy vi va gia dinh bi bat budc phai & trong nha hodc can phai di tan. Bo dung cu cua quy vi
c6 thé 16n hay nho, tuy theo nhu cau cta quy vi. Mot bd dung cy dung trong tai ung can c6 cac mon
thudc nam lanh vuc co ban: (1) nude va thyc pham, (2) thude men, tiép liéu vé sinh ¢4 nhan va so ctru,
(3) quan 40 va bo d6 giudng, (4) tiép lidu va dung cu dung trong trudng hop khéan cép, va (5) cac tai
liéu quan trong.

Phai chic chin 1 cac mon d6 cua quy vi dé trong cac vat dung hodc tai xach dé mang theo va cit giir
tai mot noi thuén tién. Kiém tra va cap nhat bd dung cu cua quy vi it nhat mdi nam mot 1an. Bang kiém
tra goi y s& giup quy vi thu thap cac tiép liéu co ban can thiét cho quy vi va gia dinh, ké ca cho thu
nudi trong tur 3 -5 ngay.

1. Nuée va thwe phim dii ding trong tir ba — niim ngay:

o 9-15 galong nude dé dung cho mdi ngudi hodc thi vat.

o Thuc phém khong dé bi hu, nhu thit, trai cdy, va rau dong hop
o Stra bt va nudc trai cay dong hop

o Thace an nhe ¢ nhiéu ning luong va thyc phim dé an giai khudy
o Thuc pham cho em bé va/hoic sita pha sén

o Thuc phém cho cac ¢4 nhan c¢6 nhu ciu an kiéng dac biét

o Thuc pham cho thi nudi

o Chén dyng thuc pham va nudce cho thi nudi

o Pedialyte (dé khoi phuc lai sy mat nudc néu can)

o Céc ly, dia khong bé va dung cu dn udng bang plastic

o Dung cu mé d6 hop bang tay

2. Thuoc men, dung cu lam v¢ sinh c4 nhan va so ctru:

o Thudc theo toa dii dung cho mdi ngudi trong mot tuin

0 Thuoc gidm dau c¢6 hoac khong c6 chat aspirin
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Thudc chéng tiéu chay, chdng axit va nhuin trang

Du trit thém kinh thudc déan sat trong, kinh thuong, hoac kinh mat

Céc vat dung lam vé sinh - thudc goi dau, kem danh ring, ban chai danh rang, cac vat dung cho
rang gia, xa bong, thuoc khir mui hoi, khan lau vé sinh, thudc tdy gia dung khong mui, lugc va
ban chai, gidy di cau, thudc rira tay, thude nudc giat do va "khan chui danh cho em be" dung
mdt 1an dé cho ca gia dinh ding trong truong hop khong c¢6 noi tién ich dé tam rira.

T4 em bé, binh sita, nam va gia va céc tiép lidu khac

Thubc men cho tha vat (du ding trong mét tuin) va cac hd so y khoa cat giir trong mot vét
dung khong tham nudc

Cic Tiép Liéu So Ctru Dé Nghi

Q

Q

a

a

Bang keo dan Band-Aids du céc c&

Cac miéng bang gac khir tring du cac c&
Bao tay sach (it nhit 14 2 d6i)

Thubc md khir tring va khang sinh

Chat thach lam bang dau hoa

Kim bang du c&

Kéo, nhip gip, va nhiét ké

Thubc chéng ning

Thuoc trir sdu bo

3. Quan 40 mic va by do giwong:

O

Q

Q

Quan 4o va giay dép thay doi du dung tir 3 — 5 ngdy cho mdi ngudi
Mén hodc thi ngi va gbi
B6 d6 di mua

Giai tri — bao gom cac trd choi va sach, bup bé va thu nhoi bong va thich cho cac em nhé

4. Cac Tiép Liéu va Dung Cu Trong Truong Hop Khan Cép:
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Q

a

Tién mat hodc chi phi€u du hanh, tién cac

Ban d6 khu vuc dé tim céc noi tam tra, cac noi khac ma quy vi c6 thé di tdi va céac so dién thoai
cua ho

Cac db dung trong xe: phdo sang, day cau binh dién, dung cu, va v.v...

Thém mot bd chia khoa nita cho xe va bt ctr tai san nao khac ma quy vi s& hitu
Ra-di-6 thoi tiét NOAA hodc chay bang pin, dén bam va pin duy trix

Binh xit chira lira

Kim va mo 1ét dé tit nudc va/hodc ga gia dung

T4m trai bang plastic, thung dung cét giit va s6 dung ¢ nip day kin

Tui rc plastic va day budc dé 1am vé sinh

Bing keo dan (6ng nudc, che kin)

Dén cay va diém quet trong mot vt dung khong tham nudce

Gidy, viét chi

Gidy thiéc

5. Cac tai liéu quan trong can dwoc cit giir dwoc giir trong mot vat dung khong thAm nuéc, dé
xach tay:

Céc hop dong bao hiém
Céc hop dong va van tur
Céc ban sao gidy khai sinh, bang i xe, va thé ID s¢ lam
Chimng khoén va trai phiéu
Thé An Sinh X4 Hoi va gidy thong hanh
H6 so chung ngira va toa thudc
S6 truong myc clia ngan hang
Céc s6 truong muyc thé tin dung va tén cong ty va s6 dién thoai
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o Kiém ké cac hang gia dung c6 gié tri (ké ca tAm hinh)
o HOd so gia dinh (gidy khai sinh, hon thu, khai ttr) va di chuc

o Céc btrc hinh chup nhiing ngudi than trong gia dinh hién tai
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TRUOC MOT TRAN BAO

COI CHUNG bio duoc Ban Dich Vu Thoi Tiét Quoc Gia (NWS) phat hanh khoang 36 gid trude khi
cac tinh trang bao de doa vung duyén hai.

Theo ddi va lang nghe TV hoic ra di 6 dé dwoc chi dan

Bao cho gidi chire co tham quyén tai dia phuong vé cac nhu cau dic biét; thi du nhiing nguoi
gia hodc nguoi nam li€t givong, hodc bat cir ai bi phé tat.

Néu khong c6 sin xe cd, hdy sap xép v6i ban bé hoic gia dinh dé c6 phuong tién van chuyén.
Kiém lai cac bo dung cu dung trong truong hop khan cip, dic biét 1a nudc (it nhat 9 ga 16ng
cho moi nguoi).

Duyét qua ké hoach trong trudng hop khan cp véi gia dinh

D6 day nhién liéu cho xe co va may phat dién

Che céc ctra s6 lai bang véan ép

Pem TAT CA d6 dac, dd choi va dung cu ngoai tro1 vao trong nha.

Neo tau bé chéc chin hodc doi tau thuyén dén mot noi an toan.

DU BAO bio duogc phat hanh khi gi6 cia tran bao tir 74 dam mot gio hodc cao hon hodc bién dong va
c6 song cao nguy hiém duogc dy doan trong vong 24 gio tai khu vuc ctia quy vi.

Tiép tuc theo ddi cac hudng dan trong dai ra di 6 va TV dia phuong.

Di chuyén ra khéi cac viing triing hodc khoi ving duyén hai sém theo su yéu cau ciia cac vién
chue.

Kiém lai ddy ham xudng néu séng trong mot nha xe di dong. Roi nha ngay:

Dé sin cac bo dung cu tiép liéu khi c6 tai wong dung trong trudng hop khan céap

D6 nude day cac bon tim va tit ca cac dd dung hién co.

Tét dién nudce, néu duge yéu cAu.

Tranh xa khoi cac ctra s, cira ra vao va 16 thong ra ngoai.

CHUAN BI DI TAN

Do day binh xing cho xe ctia quy vi.
Nghe ra di 6 hodc truyén hinh dé biét tin tirc cap nhat vé thoi tiét.
Lang nghe coi hu bao tai wong va cac dau hiéu canh bao.
Chuan bj mot bd dung cu tai vong ding trong trudng hop khan cap cho xe cta quy vi trong d6
co thuc phérn, phéo sang, day cau binh dién, ban do, dung cu, bd dung cu so cuu, binh xit chira
Itra, tai ngu, v.v...
Cét gitt bat cir dd vat nao bén ngoai cling c6 thé géy thi¢t hai cho tai san trong mét tran bao,
nhu xe dap, 10 nu:('mg, cac binh ga propane, v.v..
Che céc ctra s6 va cira ra vao bang van ép hodc cac tim go hodc danh céc dai bang keo che kin
hoic bang keo dinh 16n trén ctra s6 dé giam co nguy bi bé kinh va bay ttr tung.
Pua gia suc va thi nudi trong nha vao mot khu vuc an toan. Do cac yéu cau vé thuc phdm va
vé sinh, cac noi tam tra trong truong hop khan cip khong duoc phép nhén thi vat.
Che day xe c0 lai, néu c6 thé duoc.
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e Diéu chinh bo chinh nhiét trong ta lanh va tu dong té1 mot nhiét do lanh nhét néu duge.
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Néu Quy Vi Puoe Lénh Di Tan

Vi nang lyc cua mot trén bao, quy vi khong bao gio dugc lam ngo voi 1énh di tan. Cac gioi chire co
thAm quyén vé trudng hop khan cap co thé huéng dan quy viradi néu ¢ tai mot vung dat thap, hodc
trong pham vi hudng di rat co thé xay ra cta tran bdo. Néu c6 mot canh béo vé bio cho ving ciia quy
vi hodc quy vi dugc cac gidi chirc c6 thAm quyén huéng dan di tan ra khoi khu vuc:

Nghe ra di 6 dé biét tin tirc cap nhat vé truong hop khan cép.

Chi dem cac vat dung quan trong theo minh.

Pong chit ctra néo ciia nha minh trude khi ra di. Che cdc cira s6 va ctra ra vao bang kinh bang
cac tAm van, neo cac do vat 1ong 1éo ngoai san cho chic hodc dem chiing vao trong nha, va
khoa ctra ra vao lai.

Lay mot s6 tién mat ra trudce khi c6 bdo. Cac ngan hang va may ATM c6 thé tam thoi dong cira
sau tran bao.

Néu duoc, dem theo tht nuéi.

Néu c6 thi gio, tat dién, nude va ga.

Rut dién cac do gia dung dé giam co hoi bi dién giat khi dién ning dwoc khoi phuc.

Phai dé sin sang b dung cu tai wong dung trong truong hop khan cip trén xe.

Theo céc tuyén dudng di tan quy dinh — cac tuyén dudng khac c6 thé bi phong toa — va du licu
truong hop bi ket xe.

Thong bao cho gia dinh hodc bét cir noi lién lac nao khac khong gan noi ¢6 bao 1a quy vi dang
di tan. Nhé dé lai s dién thoai noi c6 thé lién lac dwoc v6i quy vi.

Theo céc tuyén dudng di tan quy dinh — cac tuyén dudng khac c6 thé bi phong toa — va du licu
truong hop bi ket xe.

Nghe ra di 6 dé biét tin tirc cap nhat vé truong hop khan cép.

Thoéng béo cho gia dinh hodc bét cir noi lién lac nao khac khong gan noi c¢6 bio 1a quy vi dang
di tan. Nh& dé lai s6 dién thoai noi ¢6 thé lién lac dugc véi quy vi.

Néu Ouy Vi KHONG DPuoc Lénh Di Tan

Pa sb cac thuong tich trong tran bio 13 bi dut da do kinh bé hoic rac rudi bay tir tung. Cac thuwong tich
khac gom co6 bi gdy xuong va cac vét thuong do cham phai dinh, kim loai hoac kinh bé. Sau day la cac
de nghi dé vuot qua khdi tran bao mot cach an toan nhat c6 thé duogc.

Theo doi ra di 6 hoac truyén hinh dé biét cac tinh trang vé thoi tiét, néu duoc.

O trong nha cho t&i khi gidi chirc c6 tham quyén cong b 1a tran bdo da qua khoi.

Khong di ra ngoai, mic du thoi tiét ¢ vé lang yén — "mat" bao lang yén c6 thé qua di mot cach
nhanh chong, gid manh tro lai khi quy vi con bi ket 0 bén ngoai.

Tranh xa tat ca cira s6 va cura ra vao bén ngoai. Tra an trong phong tdm hodc tang ham. Bon
tam c6 thé 1am noi tra 4n néu quy vi tu che chan cho minh bang van ep hoac cac vat li¢u khéc.
Chuan bi di tan t61 mdt noi tam tra hodc t6i mot nha cia nguoi lang giéng néu nha minh bi hu
hai, hodc néu quy vi dugc nhan vién khan cip huéng dan lam diéu nay.

Néu quy vi bi mét dién, an cac thuc pham s€ bi hu trudc tién.
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Trong Mot Tran Bao

e O trong nha noi hanh lang bén trong chd khong co ctra s6 ¢6 dé san bd dung cu tai vong ding
trong truong hop khan cap.

Vin qua dai ra di 6 va TV dia phuong hodc Ra di 6 Thoi Tiét NOAA.

Nén dé tha vat vao trong cac clii dung cua chung, néu duoc.

Tranh xa tit ca cira s va cira ra vao.

Khong dung dén cay; chiing co thé bi théi bay di.

Khong dung dién thoai khi c6 sam sét.

Sau Tran Bao

Cho du quy vi di tan ra khoi nha hodc ¢ trong nha trong ltc c6 béo, quy vi khong bao gio duoc di ra
ngoai cho dén khi gi61 chure c6 thdm quyén tai dia phuong xdac nhén rang tran bao da qua. Nghe cac dai
ra di 6 dia phuong dé biét tin tirc. Khi 1ai xe tro Ve nha nén tranh cac con duong bi ngap lut va cac cay
cau bi nuéc 1am tréi. Can phai canh gic khi tro vé nha:

e Khong dung dién thoai ngoai trir cac truong hop khan cip chinh.

e Pé y nhing duong day dién 16ng 1éo hodc du dwa. Nhanh chong bao céo cac dudong diy nay
cho Cong Ty Pi¢n, canh sat hodc so curu hoa.

e Cén than khi vao nha

e Coi ching thuc pham va/hodc nude khong an toan.

Néu quy vi ngtri thdy mui ga, hiy roi khoi khu vie ngay va bao cho co quan hitu trach thich

hop.

Coi chung rén, con trung va thu vat bi nudc i lut ddn 1én nhitng vung dét cao.

Mo cira s6 va cira ra vao cho thoang khi va kho rdo nha ctra.

Khong d6t dén cay. Khong tim cach mé dién nudc 1én.

Kiém tra nhiét d6 cua ti lanh va virt bo thirc an. Noi lién ndi két voi thue pham dé tu lanh tai

noi day ciing nhu ni két nay: www.fsis.usda.gov,

e Chup hinh chd hu hai cua nha va dd vat bén trong nha dé doi bao hiém.

Su cing thang co6 thé 16 ra dudi nhidu hinh thirc va c6 anh hudng t6i tré em cling nhu nguoi 16n. C6
van vé khung hoang gitip cho cic nan nhan tai wong déi pho voi nhimg xtc cam, nhu budn kho hoic
tire gidn, gay ra boi cac tinh huong cang thang. Cac cb van c6 thé giup cho nguoi 16n va tré em 14y lai
duoc su diém tinh bang cach chi dan cho ho céc ky nang duong dau, gom ca cac ky thuat quan ly sy
cang thang. Dé biét thém chi tiét, xin lién lac véi Gigi Chirc C6 Tham Quyén vé Strc Khoe Tam Than
va Tri Tré TAm Than cua Quan Harris (Mental Health and Mental Retardation Authority of Harris -
MHMRA) tai s (713) 970-7000.

Ngudn thong tin:
www.cdc.gov
www.fema.org
www.mhmraharris.org/
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